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() Praxis-Juwel sucht dich!

Fruhjahr steht fur Neubeginn
— auch fur Ihr strahlendes
Lacheln.

Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

der Frihsommer steht vor der Tur — und alle geben Vollgas! Wir im BeiBer auch. Diese
Ausgabe ist randvoll mit frischen Ideen, spannenden Entdeckungen und jeder Menge
Biss.

Wir widmen uns der Asthetik in der Zahnmedizin,
erkunden neue kulinarische Wege und nehmen die
neuesten Trends rund um Bewegung unter die Lupe.
Wer neugierig ist, entdeckt hier Impulse, die bleiben —
oder vielleicht sogar die ndchste groBe Leidenschaft.

Also, los geht’s! Viel SpaB3 beim Lesen, Staunen und
GenieBen.

Ihre Manuela Altwein und Ihr Tom Finke

Manuela Altwein u. Tom Finke
Dentallabor Lexmann GmbH
Labor Neustadt in Sachsen
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Zahnersatz aus Meisterhand in Neustadt/Sa. gefertigt.

Das Dentallabor Lexmann ist ein
familiengeflhrtes  Unternehmen, das
seit Uber 30 Jahren fur erstklassige
Dentaltechnik und eine vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit Zahnarztinnen und
zufriedenen Patientinnen steht. Unsere
Produkte und Dienstleistungen bieten
maBgeschneiderte Losungen, die den
Alltag in lhrer Zahnarztpraxis spurbar
erleichtern.

Unser Leistungsspektrum umfasst alle
Arten prothetischer Versorgungen, wobei
Reparaturen zugig durchgefuhrt werden,
um den Patientinnen schnell zu helfen.

4 & Dentallabor Neustadt-Sachsen

Besonders hervorzuheben ist der prazise
und hochwertige Modellguss, den Frau
Altwein dank ihrer 25-jahrigen Erfahrung
meisterhaft fertigt. Zusatzlich bieten wir
die Moglichkeit der digitalen Abformung
direkt in lInhrer Praxis, um Arbeitsprozesse
noch effizienter zu gestalten.

Ein weiterer Vorteil fUr Inre Patient:innenist
unsere 0%-Finanzierung fur Zahnersatz.
Diese  ermoglicht  eine  zinsfreie
Ratenzahlung Uber einen Zeitraum von
bis zu funf Jahren, um die Kosten flexibel
und bequem zu verteilen.

Lernen Sie mehr liber unser Labor
kennen:

Rosa-Luxemburg-StraBe 6
01844 Neustadt in Sachsen

0152 - 284 62 950
neustadt@dentallabor-lexmann.de
dentallabor-lexmann.de

Starke Unterstiitzung
bei der Abrechnung

In der Zahnarztpraxis sollten die Patiennt:innen stets im Mittelpunkt stehen, doch oft neh-
men administrative Aufgaben wie die Abrechnung mehr Raum ein, als es der Behand-
lungskonzentration guttut. Dabei sind eine sorgfaltige Abrechnung und ein stabiler
Cashflow entscheidend fur den langfristigen Praxiserfolg. Claudia Neues entlastet Pra-
xen genau an dieser Stelle. Als IHK-geprUfte Abrechnungsmanagerin Ubernimmt sie alle
Aufgaben rund um die Abrechnung — effizient, zuverlassig und mit dem Blick fur wirt-
schaftliche Potenziale. So bleibt mehr Zeit flr das Wesentliche: die Patientenversorgung.

Erstellung und Abrechnung von
Heil- und Kostenplédnen (HKP)
sowie Kassen- und Privatleistun-
gen (BEMA + GOZ)

Monats- und Quartalsabrechnungen
Bearbeitung von Riickfragen der liche Liquiditat
Krankenkassen und Versiche- Flexible Unterstiitzung - 365
rungen Tage im Jahr verfiigbar
Betreuung bei Patientenanfragen Transparente Abrechnung auf
zur Abrechnung Stundenlohnbasis

Entlastung des Teams und klare
Zeitgewinne

Umsatzsteigerung durch opti-
mierte Abrechnungen

Stabiler Cashflow und verléss-

Buro- und zahnarztlicher
Abrechnungsservice
Kynastweg 42, 01662 MeiBBen

Mit Fachkompetenz und Praxis-
erfahrung sorgt Claudia Neues fur
reibungslose Ablaufe — damit sich
Zahnarztpraxen auf ihre Starken

konzentrieren konnen. 0152 - 371479 08
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3Shape prasentiert neuen TRIOS 6

Die Internationale Dental-Schau (IDS) 2025 in Koln war das Highlight fur die Dentalbranche, und 3Shape nutzte
die Gelegenheit, um seine neuesten Innovationen vorzustellen. Im Mittelpunkt stand der bahnbrechende

Intraoralscanner TRIOS 6, der mit modernster Technologie neue MaRstdbe in der digitalen Zahnmedizin setzte.

: Scanqualitat neu definiert.

TRIOS 6 bietet die bislang beste Scanqualitat’, mit fortschrittlicher hyperspektraler Technologie, die mit jedem
Scan Daten von drei verschiedenen Lichtquellen erfasst. Und die hochauflosende Erfassung des gesamten Scans
fahrt zu einer bis zu 110% hoheren Scanauflésung? und zu einer unubertroffenen Geometrie- und
Farbdarstellung. In Kombination bedeutet dies fur die Patienten hervorragende Ergebnisse bei unibertroffener

Ceschwindigkeit und Genauigkeit.

Diagnostik neu definiert:

Mit der TRIOS Dx Plus Software, die exklusiv mit TRIOS 6 Scans kompatibel ist, erhalten Patienten die neueste
diagnostische  Innovation  von  3Shape: eine  Kl-gestitzte  Software, die die  wichtigsten
Mundgesundheitsprobleme objektiv zu erkennen hilft, einschlieBlich ApproximaP- und Oberflachenkaries,
Plaque, Zahnabnutzung und Zahnfleischriickgang. Und das alles bei zuverlassigen konsistenten Ergebnissen,

denen die Patienten vertrauen konnen.

Patientenkommunikation neu definiert:

Passend zur bisher spannendsten Vorstellung eines Scanners bringt 3Shape die fir Patienten entwickelte
App ,DentalHealth” auf den Markt. Mit der App konnen Patienten ihre eigenen intraoralen Scans,
einschliellich diagnostischer Visualisierungen, auf ihrem Gerat ansehen. Die App bietet aullerdem Tipps und

ansprechende Inhalte, um Patienten zu einer besseren Zahnpflege zu verhelfen.

Jacob Paulsen, Geschaftsfihrer von 3Shape, sagt: ,Die Zahnmedizin entwickelt sich weiter, aber im Kern
bleibt es eine Patient-Zahnarzt-Beziehung. Mit der Einfihrung von TRIOS 6, der TRIOS Dx Plus-Software und
der DentalHealth-App mochten wir diese Bindung starken, indem wir den Patienten die Moglichkeit geben,
Mitverantwortung fir ihre Zahngesundheit zu Gbernehmen. Wir sind davon Uberzeugt, dass diese
Innovationen dazu beitragen werden, die Patientenakzeptanz deutlich zu verbessern, das Vertrauen zu

starken und — was besonders wichtig ist: Zahnérzten dabei zu helfen, ihre Praxen auszubauen.”

Interesse geweckt? Jetzt kostenlose & @] #M@E]

unverbindliche Beratung buchen unter: 1

https://l.3shape.com/demo

'Im Rahmen des Verwendungszwecks Folgen Sie uns auf
Instagram:

@3Shape_dach

2Im Vergleich zum Rest des TRIOS Portfolios

3 Approximalkaries wird Ende 2025 verfiigbar sein und wird nicht durch Kl erkannt



im zahnlosen Kiefer unter Einsatz digitaler Workflows

Fallbericht von
Dr. Tarek Ashi M.sc Ph.D.

Dr. Tarek Ashi M.sc Ph.D.

Die 75-jahrige Patientin stellte sich mit
einer vollstandig zahnlosen Situation im
Ober-und Unterkiefer vor. Aufgrund unzu-
reichender Retention und funktioneller
Einschrankungen mit den vorhandenen
Totalprothesen wurde eine implantatge-
stltzte Versorgung mit steggetragenen
Prothesen angestrebt.

Die DVT-gestutzte Planung zeigte eine deut-
liche Atrophie in beiden Kiefern. Im Unter-
kiefer wurde eine Alveolarkammreduktion
durchgefuhrt, um eine ausreichende Breite flr
die Implantation regio 33-43 zu schaffen. Im
Oberkiefer erfolgte eine Augmentation mittels
Guided Bone Regeneration (GBR) mit Memb-
ranfixation durch Titanpins. Die Implantation
erfolgte regio 15, 11 und 25.

Knochenreduktion im Unterkiefer

Oberkieferaugmentation mittels GBR

e im Unterkiefe

erforderte e

rative Planung — Digitale Volumentomographie mit virtueller Implantatplanung. Die durchgehende Atrophie mit
ine chirurgische Vorbehandlung mittels A

eolarkammreduktion

1 “'--h

Alveolarkammreduktion zur Setzen der Orientierungshulsen nach Pilotbohrungen und Positionie

Geflihrte Knocl

reichend breiten Lagerflache zur axialen Implantat rungshilfen zur korrekten Ausrichtung der Implantate im Unterkiefer

enregeneration mit Membranfixation durch Titanpins im Oberkiefel



Postoperative Kontrollaufnahme (OPG) — Orthopantomogramm zur Kontrolle der ebe nach Freilegung
Insertionspositionen unmittelbar nach Implantation n. Blick auf das
Einheilzeit mit ge

le Ansicht. Fertige Pro-
nungsfreien Verbindung

Aufstellung im Artikulator — Modellmontage Definit
nim Artikulator zur funktionellen und

] ggetragene Prott
thesen mit Matrizenverankert
auf den Stegen

Durch den Einsatz eines digitalen
Workflows konnte die Behandlung
effizient und prazise umgesetzt wer-
den. Funktion und Asthetik wurden
vollstandig ~ wiederhergestellt.  Die
Patientin zeigte sich mit der astheti-
schen und funktionellen Rehabilitation
auBerst zufrieden.

jtes Design Einprobe d nstruktion im Mund
ge fl Einprobe und Passgenauigkeit intraoral
vor Einsetzen der Prothese.

er Zustand. Frontalansicht der Patien
tiven Versorgung

Nach sechsmonatiger Einheilzeit und
erfolgreicher Freilegung der Implantate
wurde eine digitale Abformung mittels
Intraoralscan durchgefuhrt. Ein Langzeit-
provisorium aus PMMA wurde auf Basis
eines digitalen Arbeitsmodells hergestellt.
Die definitive Versorgung erfolgte nach
Funktionsanalyse mit Gesichtsbogen
(Zebris-System) mit individuell gefertig-
ten Stegprothesen.
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Periodontologe | Implantologe |
Endodontologischer Chirurg

BahnhofstraB3e 2

09419 Thum (Erzgebirge)
037297 - 447 3
info@zahnarzt-thum.de

these. Frontalansicht mit

penunterstitzung. ].1

sorium im Endergebnis frontal — mit eingese
natUrlicher Zahnform und he




Von Musik liber Tanz bis hin zu Mitmachaktionen -
der Kultursommer 2025 im Uberblick

12

13. - 15. Juni 2025

Drei Tage voller Konzerte, Perfor-
mances, Kunst und Diskussionen.
Dieses Festival bringt Menschen
zusammen und feiert Weltoffen-
heit mitten in Chemnitz.

21.-22. Juni 2025

Selbst kreativ werden statt nur zu-
schauen!Hier stehen Experimentie-
ren, Basteln und gemeinsames Ge-
stalten im Mittelpunkt — ein Festival
fUr alle, die Lust auf Neues haben.

26. Juni - 27. Juli 2025
Sommer, Sonne, Kulturgenuss!
Uber 85 Events — von Musik und
Theater bis zu Lesungen und
Workshops - verwandeln den
Stadthallenpark in eine grine
Kultur-Oase.

21. Juni 2025

Zum langsten Tag des Jahres
gehort Musik einfach dazu! Die
ganze Stadt wird zur Buhne fur
Bands, Singer-Songwriter und
StraBenmusiker:innen - von
Klassik bis Elektro ist alles dabei.

Ab Juni 2025

Jazzfans aufgepasst: Internatio-
nale Stars und Newcomer:innen
bringen Chemnitz zum Swin-
gen. Ein Muss fur alle, die gute
Musik und entspannte Atmo-
sphare lieben.

Blick auf die Chemnitzer Stadthalle @ Ernesto Uhimann

Ab Juni 2025

Atemberaubende Choreografien, inno-
vative Inszenierungen und internatio-
nale Tanz-Acts — dieses Festival zeigt,
wie aufregend moderner Tanz sein
kann.

Ab Juni 2025

Die Clubkultur bekommt eine eigene
Buhne! Hier treffen sich DJs, Musi-
ker:innen, Kulturschaffende und Party-
ganger:innen, um die Bedeutung der
Clubszene fur die Stadt zu feiern.

Ab Juni 2025

Musik trifft auf gesellschaftliche The-
men: Klnstlerinnen und Kunstler set-
zen sich mit dem Gefuhl von Sicherheit
und Unsicherheit auseinander — emo-
tional, bewegend und intensiv.

Ab Juni 2025
Ein kreativer Spielplatz fur Kunst, Musik
und Performance. Hier geht es um neue
Ideen, ungewdhnliche Konzepte und
das Zusammenspiel verschiedenster
Kunstformen.
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Die Krone der Siachsischen Schweiz

Hoch oben auf dem 496 Meter hohen Wachberg, inmitten der atemberaubenden
Landschaft der Sachsischen Schweiz, thront die Wachbergbaude — ein Ort, der Tra-
dition, Gastfreundschaft und Naturerlebnis in einzigartiger Weise vereint. Seit Uber
170 Jahren begruBt die Baude Wanderer, Familien und Naturliebhaber mit herzlicher

sachsischer Gastlichkeit.

Die Wachbergbaude besticht durch
ihre urige Atmosphare: Sichtfachwerk,
Holzvertafelungen, rustikale Kachel-
ofen und liebevoll gestaltete Gast-
raume laden zum Verweilen ein. Ob
in der gemutlichen Gaststube, auf der
Veranda mit Panoramablick oder im
Biergarten — hier findet jeder seinen
Lieblingsplatz.

Die Klche bietet gutbUrgerliche, regi-
onale Spezialitaten, die je nach Sai-
son variieren. Besonders beliebt ist
das “Essen vom heiBen Hut”, bei dem
Fleisch und Gemuse im Tatarenhut
selbst gegart werden — ein kulinari-
sches Erlebnis fur die ganze Familie.

14

FUr Familien ist die Wachbergbaude ein
wahres Paradies: Der Abenteuerspielplatz
“Klein-Saupsdorf” mit liebevoll gestalte-
ten Hauschen und Spielgeraten lasst Kin-
derherzen hoherschlagen. Gemeinsame
Abende am Lagerfeuer im groBen Tipi
schaffen unvergessliche Erinnerungen.

Die Baude verfugt Uber komfortable
Familienzimmer mit modernem Bad
sowie einfache, gemdutliche Wander-
unterkinfte im Nebengebaude. Jedes
Zimmer erzahlt seine eigene Geschichte
und bietet einen herrlichen Blick auf die
umliegende Bergwelt.

& Wachbergbaude Saupsdorf (2)

Die Wachbergbaude ist
ganzjahrig geoffnet:
Ruhetage
12:00 - 20:00 Uhr
12:00 - 21:00 Uhr
11:30 - 19:30 Uhr

WachbergstraBe 66

01855 Sebnitz OT Saupsdorf
035974 50330
info@wachbergbaude.de
www.wachbergbaude.de
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Barre Movement

Barre Movement ist ein Ganzkdrpertraining, das Kraft, Balance und Beweglichkeit
auf einzigartige Weise kombiniert. Inspiriert durch das Ballett-Training professionel-
ler Tanzerinnen, verbindet es Elemente aus Pilates, Yoga und funktionellem Training.
Das Ergebnis: Ein effektives Workout, das nicht nur die Muskulatur kraftigt, sondern
auch die Korperhaltung verbessert und das Kérperbewusstsein schult. Dabei geht es
weniger um Perfektion als um gezieltes Muskeltraining, Stabilitat und eine nachhaltige

Kraftigung des Korpers.

Was macht Barre Movement so
besonders?

Der Fokus liegt auf Kkleinen, kontrollier-
ten Bewegungen, sogenannten iso-
metrischen Ubungen, die die Muskeln
Uber langere Zeit anspannen und somit
effektiv die Tiefenmuskulatur starken.
Im Gegensatz zum klassischen Kraft-
training, das oft groBe Bewegungen
nutzt, setzt Barre auf winzige, wieder-
holte Impulse, die schnell ein intensives
Brennen in den Muskeln auslésen. Auch
kleine Muskelgruppen, die sonst ver-
nachlassigt werden, werden dadurch
gestarkt.

Ein groBer Vortell ist zudem die Gelenk-
schonung: Barre verzichtet auf ruck-

artige oder explosive Bewegungen und
ist daher ideal fur alle, die ein intensives,
aber dennoch sanftes Training suchen.
Gerade bei Rucken- oder Knieproble-
men kann es eine effektive Alternative
zu herkdmmlichen Workouts sein.

Der Ablauf eines Barre-Workouts

Eine Barre-Stunde beginnt mit einem
Warm-up zur Mobilisation der Muskeln.
AnschlieBend folgen die typischen pul-
sierenden Bewegungen, oft an der Bal-
lettstange oder auf der Matte. Klassische
Ballett-Ubungen wie Plies oder Relevés
werden mit Haltepositionen kombiniert,
um die Muskeln konstant unter Span-
nung zu halten. Gelegentlich kommen
kleine Zusatzgewichte wie Hanteln oder
Bander zum Einsatz.

Den Abschluss bildet ein Dehn- und
Mobilisationsteil, der Verspannungen vor-
beugt und die Flexibilitat fordert. Die flie-
Benden Bewegungen sorgen dafur, dass
die Muskeln nicht nur gekraftigt, sondern
auch geschmeidig bleiben.

Fiir wen eignet sich Barre Movement?  Die Vorteile auf einen Blick:

Ob Anfangerin oder fortgeschrittener Starkung der Tiefenmuskulatur fur
Sportlerin — Barre Movement ist fur alle eine definierte Silhouette

geeignet. Die Ubungen sind individuell Verbesserung von Haltung, Balance
anpassbar und fordern nicht nur Kraft, und Koordination

sondern auch Haltung und Beweglichkeit. Gelenkschonendes Krafttraining
Besonders wer ein gelenkschonendes, ohne StoBbelastungen

aber effektives Training sucht, wird hier Elegantes Workout mit tanzerischer
fundig. Leichtigkeit

Barre Movement kombiniert Kraft und
Eleganz auf einzigartige Weise. Wer
also nach einer abwechslungsreichen
Trainingsmethode sucht, die Muskula-
tur aufbaut und zugleich Flexibilitat for-
dert, sollte dieses Workout unbedingt
ausprobieren!

Hier scannen und direkt
Trainings in der Nidhe finden!
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Warum sich ein Besuch bei der ,Wilden Vintage Mobelei*

von Katrin und Rico unbedingt lohnt

oy Ay Sy A & & N = =E Em O m W™

Wer schon einmal stun-
denlang Uber einer Bau-
anleitung gebrUtet  hat,
nur um am Ende festzu-
stellen, dass zwei Schrau-
ben fehlen und das Regal
trotzdem wackelt, weif:
Mobel von der Stange
haben ihren Preis -
und damit ist nicht nur der
Kassenbon gemeint.

Ganz anders bei Voll Ver-
mobelt. Mitten auf dem
Chemnitzer ~ Sonnenberg
haben Katrin und Rico am
5. April 2025 ihren ersten
eigenen Laden eroffnet.
Hier hat jedes Mobelstick
eine Geschichte, jedes Teil
Charakter.

& voll vermdbelt

Was zuvor nur Uber ein Lager und Abho-
lung lief, hat nun endlich ein neues Zuhause
bekommen - samt Sektempfang zur
Eroffnung, gemutlichen Sitzgruppen zum
Probesitzen und Lampen, die das Licht
vergangener Jahrzehnte verstromen.
,Das ist kein Beruf, es ist eine Berufung®,
sagt Katrin — und wer durch den Laden
geht, glaubt ihr das sofort.

Die Liebe zum Alten hat bei Katrin frih
begonnen. In ihrer Kindheit hielt sie regel-
maBsig am Sperrmull an, um dann Kkleine
Madbelstiicke mit nach Hause zu bringen —
zum Bemalen, Umgestalten, Beleben.
Jnnenarchitektin wollte ich immer wer-
den®, erzahlt sie, ,aber aufs Studium hatte
ich keine Lust.* Geblieben ist der Sinn
fur Gestaltung — und der Mut, es einfach
selbst zu machen.

Und so ist auch das Sortiment von Voll
Vermobelt: selbstbestimmt, liebevoll aus-
gewahlt und vor allem — authentisch. Was

hier steht, wurden Katrin und Rico auch
selbst zu Hause aufstellen. ,Wenn wir ein
Stlck nicht mdégen, kaufen wir es auch
nicht an®, sagt Katrin. ,Wir mussen es gut
finden. Sonst macht’s keinen Sinn.*

Die Mobel stammen aus unterschied-
lichsten  Quellen:  Haushaltsauflosun-
gen, Online-Kleinanzeigen oder direkte
Kaufanfragen. Viele Stlcke kommen
aus Wohnungen und Hausern alterer
Menschen, in denen die Nachkommen
den Wert der Einrichtung nicht mehr zu
schatzen wissen.

Und so landen sie hier — statt auf dem
Sperrmull — und bekommen ein zwei-
tes Leben. Mitunter sind darunter sogar
echte Design-Klassiker: ,Viele wissen gar
nicht, was sie da haben®, erklart Rico. ,Der
Schreibtisch hier vorne ist ein Original
Franz Ehrlich. Auch Hellerau taucht bei
uns regelmasig auf.”
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In der hauseigenen Werkstatt wird nicht
auf Hochglanz getrimmt, sondern alltags-
tauglich gemacht. ,Wir sind keine gelern-
ten Handwerker, aber wir wissen, was
ein Mdbelstlck braucht®, so Katrin. Abge-
schliffene Oberflachen, frischer Lack, neue
Untergestelle — genug, um das Stick wie-
der aufleben zu lassen, aber nie so viel,
dass es seinen Charakter verliert.
~,Mankonntesagen,wirbetreibeneineNied-
rigschwellensanierung®, sagt sie augen-
zwinkernd. Die Mdbel bleiben bezahlbar —
gerade auch fur das junge Publikum, das
sich Qualitat jenseits von Massenware
wunscht.

Die Nachfrage nach besonderen Einzel-
stlcken wachst — auch Uber Chemnitz
hinaus. Viele der Kundinnen kommen
zum Beispiel aus Leipzig. Und genau da
zeigt sich ein echter Pluspunkt von Voll
Vermabelt: Der Versand ist innerhalb von
Chemnitz oder Leipzig kostenlos.

,Gerade viele junge Leute haben gar kein
Auto oder einen Transporter zur Verfu-
gung®, sagt Rico. ,Da macht es einen rie-
sigen Unterschied, dass wir die Mdbel lie-
fern — direkt bis zur Haustur.*

FUr Kundinnen aus dem Rest von
Deutschland kiimmern sich die beiden um
den Versand via Spedition.

LErstmal ankommen®, sagt Katrin. Aber
schon jetzt entstehen neue Ideen: Am
16. August 2025 ist ein groBer Flohmarkt
auf der GieBerstraBe geplant, organi-
siert im Rahmen des Hang zu den Kultu-
ren-Festivals. Mit dabei: Voll Vermdbelt,

lokale Gastronom:innen, Musik — und
ein Stlck Stadtteilkultur, das sich weiter
entfaltet.

,Der Sonnenberg hat unglaublich viel
Potenzial®, meint Katrin. ,Und wir freuen
uns, Teil davon zu sein.®

HainstraBe / Ecke GieBerstr. || £k _.
09130 Chemnitz 7
_voll_vermoebelt__
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Folge uns auf
instagram.de/lexlign

(]
Jetzt Termin buchen unter
e www.lexlign.de

Auch wenn man es kaum sieht - alle werden es merken!
Unsere unsichtbaren Zahnkorrekturschienen.

Technik

Zahnliicken, schiefe oder verfarbte Zahne, Uberbiss? Fast niemand hat von Natur
aus perfekte Zahne. Dabei winscht sich fast jeder ein perfektes Lacheln. Unser
Spektrum umfasst durchsichtige Zahnkorrekturschienen, hauchdlnne Veneers
sowie schonendes Bleachting, immer gestutzt durch unsere umfassende und indivi-
duelle Beratung und Betreuung.

In einer Welt, die zunehmend von digita-
len und kommerziellen Karten dominiert
wird, geht ChemNetz neue Wege. Diese
alternative Stadtkarte von Chemnitz zeigt
nicht nur die klassischen Sehenswurdig-
keiten, sondern beleuchtet auch die ver-
steckten Ecken und Orte, die oft abseits
des Mainstreams liegen. ChemNetz ist
eine Sammlung von Kultur-, Begeghungs-
und Mitmachorten, die durch selbstorga-
nisierte Initiativen von Burgerinnen und
BUrgern entstehen. Gemeinschaftsgarten,
Tauschtische und kreative Begeghungs-
réume bieten den Chemnitzerinnen eine
Plattform, sich aktiv in die Gestaltung ihrer
Stadt einzubringen.

Mit Uber 60 Orten der freien Kultur macht
ChemNetz viele Veranstaltungsorte, Treff-
punkte und Projekte sichtbar, die das
Leben in Chemnitz lebenswert und einzig-
artig machen. Diese besondere Karte zeigt
Orte wie den Kraftwerk eV., ein Zentrum
fUr kreative und nachhaltige Projekte, und
das ,Kulturbahnhof Chemnitz®, ein belieb-
ter Treffpunkt fUr Kunst und Kultur. Sie ist
in digitaler und gedruckter Form erhalt-
lich und wird kostenfrei an verschiedenen
Standorten verteilt.

die Stadtkarte der

gulpstgemachten
Ftadikuiiur

Die Karte ist nicht nur ein praktisches Werk-
zeug, sondern auch Teil eines lebendigen
Rahmenprogramms, das Uber 25 Veran-
staltungen im gesamten Kulturhauptstadt-
jahr umfasst. Stadtteilplane von Kindern
fGr Kinder, von personlichen Geschichten
inspirierte Wanderwege und Workshops
zu Themen wie Kartografie und Stadtwahr-
nehmung machen ChemNetz zu einem
Erlebnis. Die Botschaft ist klar: Kultur gibt es
in Chemnitz im Uberfluss — man muss sie
nur entdecken, etwa mit ChemNetz.

ChemNetz wachst standig weiter, unter-
stitzt von der Zusammenarbeit der
Stadtbewohner:innen, und bietet so einen
lebendigen und offenen Raum fUr Entde-
ckungen und Mitgestaltung.

www.stadtkarte-chemnetz.de
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Wie biografische Selbstreflexion den Alltag transformiert

In der heutigen padagogischen Praxis
sind Fachkrafte taglich mit vielfaltigen
Herausforderungen konfrontiert — sei
es im Umgang mit Kindern, im Team
oder mit Eltern. Das Angebot ,Pada-
gogik trifft Biografie® bietet unter der
Leitung von Maria Mattukat gezielte
Unterstitzung  durch  biografische
Selbstreflexion, um diesen Herausfor-
derungen konstruktiv zu begegnen.

Biografiearbeit ermoglicht es pada-
gogischen Fachkraften, eigene Pra-
gungen und Verhaltensmuster zu
erkennen. Durch das Verstandnis der
eigenen Lebensgeschichte kdnnen
sie bewusster und empathischer auf
die Bedurfnisse der Kinder eingehen.
Diese Selbstreflexion férdert nicht nur
die personliche Entwicklung, sondern
starkt auch die professionelle Haltung
im padagogischen Alltag.
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Maria Mattukat bietet ein breites Spektrum an Formaten an, die auf die unterschied-
lichen BedUrfnisse von Fachkréften und Teams zugeschnitten sind:

Team-Fortbildungen: Onlinekurse: Elternabende:

Sowohl in Prasenz als Ortsunabhangiges Veranstaltungen, die
auch online werden Lernen mit praxisnahen Eltern dabei unterstut-
Workshops zu Themen Impulsen zu Biografie- zen, eigene Erziehungs-
wie Konfliktldsung, arbeit und Konfliktma- muster zu reflektieren

bedurfnisorientierter Pad-  nagement.

agogik und biografischer
Reflexion angeboten.

Die angebotenen Seminare und Work-
shops nutzen vielfaltige Methoden — von
kUnstlerischen Ausdrucksformen bis hin
zu narrativen Techniken — um die Selbst-

Teilnehmerinnen und Teilnehmer berich-
ten von tiefgreifenden Erkenntnissen
und einer verbesserten Teamdynamik
nach den Fortbildungen. Die praxisnahen

und kindliches Verhalten
besser zu verstehen.

reflexion zu fordern. Dabei wird stets ein
sicherer Rahmen geschaffen, in dem indi-
viduelle Erfahrungen wertschatzend ein-
gebracht und bearbeitet werden kdnnen.

Impulse und die empathische Begleitung
durch Maria Mattukat werden besonders
hervorgehoben.

~Padagogik trifft Biografie® bietet padagogischen Fachkraften wertvolle Werkzeuge zur
Selbstreflexion und Weiterentwicklung. Durch die Auseinandersetzung mit der eigenen
Biografie kdnnen sie ihre padagogische Praxis bewusster und empathischer gestalten,

was letztlich den Kindern zugutekommt.

Weitere Informationen und Kontaktmaoglichkeiten
finden Sie auf der Website:
www.paedagogik-trifft-biografie.de
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https://www.paedagogik-trifft-biografie.de/

Rezept

+ 80 g Butter, kalte
+ 160 g Mehl
+ Fett fUr die Form

+ 150 ml Sahne

+ 1Eiund 2 Eigelb

+ 150 g Ziegenfrischkase

+ 4 Tomaten

+ 1EL Olivendl

+ 1EL Balsamico

+ 25 g Rucola oder Basilikum
+ Salz und Pfeffer
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@ Stock.adobe.com

Zubereitung fiir 4 Personen

Butter in Stdcke schneiden, mit Mehl, Salz und
2 EL kaltem Wasser rasch verkneten. In Folie wickeln,
1Std. kalt stellen.

Sahne, Ei und Eigelb verquirlen, wirzen. Halfte
des Ziegenkases zerbrdckeln und unterrthren. To-
maten in Scheiben schneiden.

Auf 200 °C Ober-/Unterhitze (Umluft 180 °C)
vorheizen.

Tarteform (26 cm) fetten. Teig ausrollen,
Form auslegen, Rand formen. Eiermasse einfullen, To-
maten darauf verteilen, wiirzen, mit Ol und Balsamico
betraufeln.
Auf unterster Schiene 30 Min. backen. Rest Kase
waurfeln, auf der Tarte verteilen, weitere 5 Min. backen.
Mit Basilikum oder Rucola garnieren.

Drink

« 4 cl Campari

« 2 clfrischer Zitronensaft

+ 1cl Zuckersirup oder
Agavendicksaft

+ 4 frische Erdbeeren

+ Frische Minze

« Crushed Ice

+ Mineralwasser zum
Aufflillen (optional)

Zubereitung fiir 1 Glas:
Erdbeeren und Minze in einem Shaker
leicht zerdrtcken.

Campari, Zitronensaft und Sirup hin-
zufligen, mit Eis shaken.

In ein Glas mit Crushed Ice abseihen.

Nach Belieben mit Sprudel aufflllen,
mit Minze und Erdbeere garnieren.
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Der Berg ruft
SAVE THE DATE

Das lexdental Winterevent in den Kitzbiiheler Alpen

Erleben Sie eine besondere Kombination
aus fachlicher Inspiration und winter-
licher Auszeit: Vom 14. bis 18. Januar
2026 laden wir Sie herzlich zur zahn-
arztlichen Fortbildungsreise in den
Robinson Club Fieberbrunn ein — mit-
ten in der atemberaubenden Kulisse der
KitzbUheler Alpen.

In einem familiaren Rahmen erwarten Sie
praxisnahe Gastvortrage renommierter
Referenten, aktuelle Impulse zur Zahn-
medizin von morgen sowie kollegialer
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Austausch auf Augenhdhe. Der Vor-
mittag steht ganz im Zeichen fachlicher
Weiterbildung — am Nachmittag genie-
Ben Sie die perfekte Piste oder erkun-
den die verschneite Bergwelt bei einer
geflhrten Skiwanderung. Abgerundet
wird das Programm durch gemein-
same Abendveranstaltungen in exklusi-
vem Ambiente — vom Huttenabend bis
zur Apres-Ski-Party. Wissenschaftlicher
Input, sportliche Bewegung und ent-
spannte Atmosphare — perfekt vereintin
einer besonderen Fortbildungswoche.

& stock.adobe.com

Fortbildungsreise in Kitzbiheler Alpen —
Die Zukunft der Zahnmedizin —
Wo geht die Reise hin?

lex:dental ﬁ‘

Freuen Sie sich auf hochkaréatige Gastvortrage renommierter Per-
sonlichkeiten aus der Dentalwelt und dartber hinaus:

Prof. Dr. Fred Bergmann, Vizeprasident der DGOI,
mit zukunftsweisenden Einblicken in die moderne Zahnmedizin

Alexandru lonel, Profitanzer aus ,Let’s Dance®, mit einem
motivierenden Vortrag zu Kérpersprache, Disziplin und Prasenz

Holm Preussler, Zahntechnikermeister, mit einem
praxisnahen Beitrag zur effektiven Fallplanung im Team

www.dentallabor-lexmann.de
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Deine neue Perspektive in Erlau bei Débeln!

Eingangsbereich @ Praxis Eichler ~ Behandlungszimmer & Praxis Eichler

Du bist Zahnarztin oder Zahnarzt und suchst eine moderne Praxis mit Herz, Teamgeist
und echtem Gestaltungsspielraum? Hier ist alles offen... Ob als angestellter Arzt oder
Arztin, Teilhaber:in oder sogar volle Ubernahme der Praxis.

Unsere barrierefreie Zweigpraxis im Generationenbahnhof Erlau sucht genau dich als Hochwertige Zahnmedizin in:
engagierten Kolleg:in in Vollzeit (36h/Woche). Was dich erwartet? Ein motiviertes und Allgemeiner Zahnheilkunde
im Ablauf funktionierendes Team, hochwertige Zahnmedizin, moderne Ausstattung und ca.215m’ Implantologie, Asthetik und Chirurgie
echte Wertschatzung. Dann komm in unser Team oder Uibernimm sogar die Leitung! Familidare Atmosphare und feste
ab 01.08.2025 Patientenbasis
Moderne Gerate und Raum fur

AuBenansicht der Zahnéarztlichen Gemeinschaftspraxis — Der Generationenbahnhof Erlau & Praxis Eichler

3 Behandlungszimmer Eigeninitiative

1vorbereiteter OP Praxis ist komplett digitalisiert
(Absaugung & Anschliisse vorhanden) Aktive Férderung durch Fort- und
2 Buros Weiterbildungen

GroBe Kuliche und Personalraum
Lager und Archiv

solider Patientenstamm

3 Zahnmedizinische Fachangestellte Dr. med. dent. Andreas Eichler

1 Dentalhygienikerin (auf Honorarbasis) Dr. med. dent. Anett Eichler
BahnhofstraBe 21, 04720 Débeln

Direkt vor der Praxis! dr.eichello@t-online.de

Mehr Informationen unter:
www.zahnarzt-eichler.de
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Folgt uns auf Instagram
und erfahrt noch mehr uber
unsere interessanten Storys

o

beissermagazin




