beiller.

Region Dresden
auf den Zahn gefiihlt
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Strahlend wie der Winter —
das Lacheln macht den

Unterschied!

Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

zu Beginn des Jahres 2025 mochte ich Ihnen allen die besten Winsche fur ein ge-
sundes und erfolgreiches neues Jahr Ubermitteln. Der Jahreswechsel ist immer eine
besondere Gelegenheit, um innezuhalten, zurtckzublicken und neue Ziele zu setzen.

In der dentalen Branche stehen uns auch in diesem Jahr aufregende Herausforderun-

gen und Chancen bevor.

Die Herstellung von Zahnersatz entwickelt sich
stetig weiter und innovative Techniken eroffnen
uns neue Wege, um Produktionsverfahren zu op-
timieren.

Lassen Sie uns das neue Jahr nutzen, um gemein-
sam an Fortschritten zu arbeiten, unser Wissen
zu erweitern und die bestmoglichen Losungen fur
unsere Patientinnen zu finden. Ich freue mich da-
rauf, die Zukunft der Zahnmedizin gemeinsam mit
lhnen zu gestalten.

Ich wiinsche Ihnen allen ein Jahr voller Erfolg, Ge-
sundheit, Inspiration und Spass.
Ihr Holm PreuBler

2/
|

Holm PreuBler
Zahntechnikermeister und
Geschiftsleiter
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Inr Lacheln beginnt hier! e @

Mit dem RAYFace Scanner zu harmonischen und
individuellen Behandlungsergebnissen

& RayFace

Der RAYFace Scanner ist eine Innovation
in der digitalen Zahnmedizin. Er ermdg-
licht die schnelle und prézise Erfassung
von Gesichtsdaten in nur 0,05 Sekunden
und verbindet diese automatisch mit int-
raoralen Scans. Das Ergebnis sind virtu-
elle 3D-Patientinnen, die eine innovative,
gesichtsgesteuerte Behandlung und ein
individuelles Smile-Design ermaoglichen.
Der Scanner ist nicht nur ein leistungs-
starkes Tool fur asthetische und funk-
tionale Behandlungsplanung, sondern
auch ein effektives Kommunikationsinst-
rument, das Zahnarztinnen, Labore und
Patientinnen auf einer gemeinsamen
Plattform vernetzt. FUr Praxen, die ihre
digitalen Workflows optimieren mochten,
ist der RAYFace Scanner eine revolutio-
nare Bereicherung. Hier sind funf Uber-
zeugende Grunde, warum Sie den Scan-
ner in lhrer Praxis einsetzen sollten:

4

1. Individuelle, gesichtsgesteuerte
Behandlung Der RAYFace Scanner ver-
bindet GesichtszlUge und Zahnasthetik zu
einem harmonischen Gesamteindruck.
Diese maBgeschneiderte Methode sorgt
dafur, dass das Lacheln perfekt zu den
individuellen Gesichtsziigen passt und
gleichzeitig naturlich wirkt.

2. Prézise Ausrichtung dank Kl

Die intelligente Technologie des RAYFace
Scanners gleicht Gesichtsscans automa-
tisch mit intraoralen Daten ab. Das Ergeb-
nis sind exakte 3D-Modelle, die Zahn-
arztinnen fundierte  Entscheidungen
und personalisierte Behandlungsplane
ermaoglichen.

3. Blitzschnelles Scannen Mit einer Auf-
nahmezeit von nur 0,05 Sekunden ist der
RAYFace Scanner extrem schnell. Dies

o)
77
=

& RayFace

beschleunigt den gesamten Prozess,
spart Zeit fur Patientinnen und ermdg-
licht es Zahnarztinnen, effizienter zu
arbeiten.

4. Optimierte Kommunikation Dank
klarer visueller Darstellungen von Diag-
nosen und Behandlungsplanen férdert
der Scanner die Verstandigung zwischen
Zahnarztinnen, Patient:innen und Labor-
teams. Missverstandnisse werden redu-
ziert, was die Transparenz und Zufrieden-
heit deutlich steigert.

5. Einfache Integration in digitale Sys-
teme Der RAYFace Scanner lasst sich
nahtlos in bestehende Workflows integrie-
ren. Dadurch wird der Umstieg auf digitale
Technologien erleichtert und die Effizienz
in der Praxis gesteigert — bei gleichblei-
bend hoher Behandlungsqualitat.

Fazit: Zusammenfassend lasst sich
sagen, dass der RAYFace Scanner mit
seiner hochentwickelten Technologie
und benutzerfreundlichen Gestaltung die
zahnmedizinische Behandlung revolutio-
niert. Er bietet ein Hochstmal an Effizienz,
Prazision und Komfort, das sowohl fur
Patientinnen als auch fUr Zahnarztinnen
eine echte Bereicherung darstellt. Der
Einsatz des RAYFace Scanners konnte
nicht nur lhre Praxis modernisieren, son-
dern auch die Patientinnen-Erfahrung
erheblich verbessern.

Setzen Sie auf RAYFace und bringen
Sie lhre Praxis auf ein neues digitales
Niveau!

0172 - 57 88 228

& info@dentallabor-lexmann.de
5
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Digitale Innovationen
IN der Zahntechnik

Die Vorteile von Lasermelting

Die Zahntechnik steht vor einem Wandel, der durch digitale Technologien wie
das Selektive Laserschmelzen (SLM) gepragt wird. Diese innovative Methode
revolutioniert die Herstellung dentaler Prothesen und erweitert die Mdglichkeiten
fUr Zahntechniker:innen und Zahnarztiinnen gleichermaBen. Digitale Verfahren
bringen nicht nur Effizienz und Prazision in die Fertigung, sondern auch
verbesserte Materialeigenschaften und kirzere Produktionszeiten.

Vorteile der digitalen Fertigung

B Erhohte Prazision: Digitale Verfahren ermdglichen eine extrem hohe Genau-
igkeit bei der Herstellung von Zahnersatz. Die Minimierung von Fehlern und
Abweichungen verbessert die Passgenauigkeit und die Funktionalitat der Pro-
thesen erheblich.

m  Schnellere Produktionszeiten: Mit digitalen Fertigungsmethoden wie dem
SLM kann die Zeit vom Design bis zur fertigen Prothese drastisch verkurzt wer-
den. Dies ermdglicht es Zahnarztpraxen, Patientinnen schneller zu versorgen
und die Zufriedenheit zu steigern.

B Kosteneffizienz: Durch die Reduzierung von Materialabfall und die Moglichkeit,
verschiedene Fertigungsstadien flexibel zu gestalten, werden die Produktions-
kosten gesenkt. Dies kann auch den Preis fur die Endverbraucher reduzieren.

B Erweiterte Designmdoglichkeiten: Digitale Technologien ermdglichen die
Umsetzung komplexer Geometrien, die mit herkdmmlichen Methoden nur
schwer realisierbar waren. Dadurch kdénnen individuellere und &asthetischere
Losungen entwickelt werden.

Beispiel: Modellgussprothesen

Ein praktisches Beispiel fur die Anwendung der digitalen Fertigung in der Zahntechnik
sind Modellgussprothesen. Diese Prothesen, die oft fur die Versorgung von Patient:in-
nen mit teilweisem Zahnverlust eingesetzt werden, profitieren in mehrfacher Hinsicht
von der SLM-Technologie. Mit der digitalen Modellgussfertigung kénnen Zahntechni-
kerinnen komplexe Prothesen mit hoherer Prazision erstellen. Die SLM-Technologie
sorgt dafur, dass das verwendete Metallpulver Schicht fur Schicht prazise geschmol-
zen wird, wodurch ein feinkorniges Geflige entsteht, das nicht nur stabiler ist, sondern
auch bessere mechanische Eigenschaften aufweist. Dies fuhrt zu einer hoheren Fes-
tigkeit und einer geringeren Anfalligkeit fir Brtche. Die Produktion von Modellguss-
prothesen mittels SLM ermdglicht kUrzere Lieferzeiten. In der Regel kdnnen solche
Prothesen in nur wenigen Werktagen gefertigt werden.

Fazit: Die digitale Fertigung, insbesondere durch Technologien wie das Selektive
Laserschmelzen, bringt eine neue Ara in die Zahntechnik. Die Vorteile in Bezug auf
Prézision, Geschwindigkeit und Kosteneffizienz machen diese Methoden zu einer
attraktiven Option fdr Zahntechniker:innen und Zahnéarztinnen.

Mit der Anwendung dieser modernen Techniken, wie bei der Herstellung von Modell-
gussprothesen, kénnen hochwertige und individuell angepasste Lésungen flr Pati-
entinnen geschaffen werden. Die Kombination aus innovativen Materialien und digi-
talen Fertigungstechniken wird die Zukunft der Zahntechnik maBgeblich pragen und
die Méglichkeiten flr eine qualitativ hochwertige Patientinnen-Versorgung erweitern.




Kunst

Art by Anja Borrmeister

Eintauchen in eine Welt

voller Farbe

In einer Welt, in der der Alltag oft in Grauto-
nen gefangen ist, 6ffnet Anja Borrmeister
ein Portal zur Farbe. Die in Pirna lebende
Klnstlerin schafft Kunstwerke, die voller
Leben, Kontrasten und Sinnlichkeit ste-
cken. Was sofort ins Auge fallt, ist die inten-
sive Farbgebung ihrer Bilder, die sie mit
unterschiedlichsten Materialien wie Papier,
Gips, Marmormehl, Acrylfarben, Beize und
Eisenpulver erschafft. Durch den Einsatz
von Fundstlcken und Alltagsgegenstan-
den erhalten ihre Werke zusatzlich eine
spannende Struktur und Tiefe.

Seit ihrer Jugend begleitet die Kunst Anja
Borrmeister. Schon frih wurde ihr Talent
im Mal- und Zeichenzirkel von Christian
Hasse geférdert, wo sie nicht nur die
Grundlagen des Zeichnens und Malens
erlernte, sondern auch den Mut entwi-

elier Anja Borrmister

ckelte, ihren eigenen Weg zu gehen. Diese
Erfahrung pragte ihre Sichtweise auf Kunst
und inspirierte sie dazu, einen unverwech-
selbaren Stil zu entwickeln. Heute ist das
Malen fur sie ein bewusster Gegenpol zu
ihrem Berufsalltag — ein Ort, an dem sie
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen kann.

lhre Arbeitsweise ist spontan und intui-
tiv: Farben werden aufgetragen, abge-
kratzt und Ubermalt, sodass gewollte
Spuren auf den Bildern zurUlckbleiben.
Durch diese besondere Technik entste-
hen Werke, die sich standig weiterent-
wickeln und dem Betrachter Raum flur
Fantasie und Interpretation lassen. So
flieBen Farben und plastische Elemente
ineinander Uber, verschmelzen und
schaffen ein harmonisches, lebendiges
Gesamtbild.

Neben ihren kraftvollen Malereien zeigt
Anja Borrmeister auch Collagen und Aqua-
relle. lhre Collagen verbinden kleine Fund-
sticke zu neuen, eigenstandigen Objek-
ten, wahrend ihre Aquarelle mit sanften
Ubergangen und starker Leuchtkraft die
Stimmung des Augenblicks einfangen.

Ein besonderes Angebot ist die Mdglich-
keit, Borrmeisters Werke zu mieten. Mit
ihrem ,Rent Art*“-Programm bietet sie
Kunstliebhabern die Gelegenheit, ihre Bil-
der fUr begrenzte Zeitrdume ins eigene
Zuhause oder Buro zu holen und so neue,
kreative Akzente zu setzen. Ob fur einen
Monat oder ein ganzes Jahr — ihre Kunst
bringt Lebendigkeit und Atmosphare in
jeden Raum. Und wer sich spater zum Kauf
entscheidet, kann die bereits gezahlte
Miete anrechnen lassen.

Fur alle, die ihre Kunst live erleben mdch-
ten, gibt es zahlreiche Gelegenheiten,
Anja Borrmeister auf Ausstellungen und
Veranstaltungen zu treffen — etwa beim
,Kunst offen in Sachsen® zu Pfingsten, am

AN]A BORRMEISTER

JTag der Kunst® im Juli oder beim Weinfest
Pirna. Noch intensiver wird das Erlebnis
bei einem Besuch in ihrem Atelier, wo die
Vielfalt und Tiefe ihrer Arbeiten hautnah
spurbar wird.

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und
tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt von
Anja Borrmeister — ein Erlebnis, das inspi-
riert und zum Traumen einladt.

& Anja Borrmister

Anja Borrmeister
P/\N

%7 anja-borrmeister.com
bunter.leben.art



Kulturhauptstadt

\Was? Chemnitz?!”

Stefan Tschoks humorvolle

Bedienungsanleitung fiir 2025

Am 1. November 2024 hat der Chemnitzer Autor Stefan Tschok

sein neues Buch ,Was? Chemnitz?!* verdffentlicht, ein Werk,

das als praktische und humorvolle Bedienungsanleitung flr die
Kulturhauptstadt Europas 2025 gedacht ist. Bereits im Oktober stellte
er sein Buch auf der Frankfurter Buchmesse vor und vermittelte den
zahlreichen Besucher:innen, was sie in seiner Heimatstadt erwartet.

Ein Blick hinter die Kulissen der
Kulturhauptstadt

In Was? Chemnitz?!“ geht der Autor mit
einem Augenzwinkern auf die Beson-
derheiten und Herausforderungen ein,
die die Ernennung Chemnitz’ zur Kultur-
hauptstadt mit sich bringt. Anhand einer
alphabetischen Struktur von ,A wie
Apfelbaumparade® bis ,Z wie Zentralhal-
testelle® bietet er interessante Einblicke
und amusante Geschichten, die sowonhl
Einheimischen als auch Besucher:innen
helfen sollen, sich in der Stadt zurecht-
zufinden. Tschok nimmt die Leserinnen
mit auf eine Entdeckungsreise durch die
Stadt, beleuchtet wichtige kulturelle Ver-
anstaltungen und gibt praktische Tipps
fUr einen gelungenen Aufenthalt.

10

Humor und Pragmatismus vereint

Der Autor versteht es, Humor und Pragma-
tismus zu verbinden, wahrend er zentrale
Fragen zur Kulturhauptstadt beantwortet:
Wie kommt man am besten von A nach
B? Was sind die Geheimtipps fur einen
Besuch ohne Auto? Und welche Erfah-
rungen sollte man unbedingt gemacht
haben? Dabeiist er nie belehrend, sondern
ermutigt die Leserinnen dazu, Chemnitz
in seiner Vielfalt zu entdecken.

Ein Leben fur Chemnitz

Stefan Tschok, geboren 1957 in Franken-
berg,isteinechter Sachse durchunddurch.
Chemnitz ist fur ihn mehr als nur ein Wohn-
ort — es ist seine Heimat und Inspiration.
Als diplomierter Verkehrswissenschaftler

Kulturhauptstadt

& Ines Venus-Rothermundt

war er Uber 20 Jahre lang Marketingleiter
des Chemnitzer Nahverkehrbetriebs, bis
er 2020 in den Ruhestand ging. Doch von
Ruhe kann keine Rede sein: Tschok war
von Anfang an Teil des Teams, dass Chem-
nitz zur Kulturhauptstadt machte, und ist
heute noch mittendrin — zum Beispiel bei
der Entwicklung des GaragenCampus,
einer spannenden Umnutzung eines alten
StraBenbahndepots (G wie Garagen).
Wenn er nicht gerade an Projekten tuftelt,
widmet sich Tschok dem Schreiben.
Ob Aphorismen, autofiktionale Romane
oder Zeitungsartikel — er findet immer
Worte, die seine Themen mit Witz und
Tiefgang auf den Punkt bringen. Chem-
nitz ist fur ihn dabei immer wieder eine
BuUhne und Inspiration.

Verlag: Edition Wannenbuch

Seiten: 124
ISBN: 3947409664

Fazit

Mit seinem neuen Buch ladt Tschok alle
ein, die Stadt neu zu entdecken, sich auf
die kulturellen Abenteuer einzulassen
und Chemnitz als pulsierenden Ort der
Kreativitdt und des Austauschs zu erle-
ben. Wer also wissen mdchte, wie Chem-
nitz als Kulturhauptstadt zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden kann, findet
in ,\Was? Chemnitz?!* einen unterhaltsa-
men und informativen Begleiter.

11
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Inre zuverlassige Familie

Dresden als Hauptstandort der Lexmann Dental Group

Lexmann Dentallabore verbindet traditio-
nelles Handwerk mit modernster Techno-
logie — und das an unserem Hauptstand-
ortin Dresden. Als Inhr verlasslicher Partner
fUr Zahntechnik bieten wir Ihnen und Ihren
Patientinnen ein umfassendes Leistungs-
spektrum und zahlreiche Vorteile, die Ihre
Erwartungen Ubertreffen werden.

Was uns besonders macht

LEine Zusammenarbeit mit uns lohnt sich!
FUr Sie und Ihre Patientinnen bieten wir eine
Vielzahl von Vorteilen. Lassen Sie sich von
der Qualitat unserer Arbeit Uberzeugen.”

Unser Anspruchist es, exzellente Ergeb-
nisse zu liefern — durch die perfekte
Symbiose von Handwerk, Erfahrung
und innovativer Ausstattung. Unsere
Arbeitsablaufe sind optimal aufeinander
abgestimmt, um Ihnen einen schnellen
und zugleich qualitativ hochwertigen
Service zu garantieren.

Besonders wichtig ist uns die personli-
che Betreuung. Unser Team steht Ihnen
mit individueller Beratung zur Seite,
die so einzigartig ist wie Sie und lhre
Patientiinnen.

Vorgestellt

Unsere Leistungen - auf einen Blick

Wir setzen auf ein breites Leistungsspektrum, das keine Wiinsche offen lasst:

B MaBgeschneiderte Lésungen
flir Zahnarztpraxen: Gemeinsam
arbeiten wir daran, lhre Patientin-
nen optimal zu versorgen.

B High-Tech trifft Handwerk: Wir
kombinieren modernste Technolo-
gie mit handwerklicher Prazision.

B Engagiertes Team: Unsere hoch
motivierten Mitarbeiter stehen fur
Qualitat und Zuverlassigkeit.

B Umfassende Zahntechnik: Vom
klassischen Zahnersatz bis zu inno-
vativen Verfahren decken wir das
gesamte Spektrum der modernen
Zahntechnik ab.

B Langjahrige Partnerschaften: Wir
pflegen enge Zusammenarbeit mit
renommierten Zahnarzt- und chir-
urgischen Praxen, sowohl regional
als auch Uberregional.

Lernen Sie mehr liber unser Labor
kennen:

Dentallabor Lexmann GmbH
Bremer Str. 57
01067 Dresden

L 0351-320 22555
= info@dentallabor-lexmann.de

PN

& dentallabor-lexmann.de

m Digitale Abformung: Mit einem
der besten Systeme am Markt bie-
ten wir prazise und unterstltzende
Technologien fUr Ihre Praxis.

m 3D-Implantatplanung und Sofort-
versorgung: Modernste Verfahren
fUr bestmogliche Ergebnisse.

B Zahnkorrekturschienen: Effiziente
Losungen fur perfekte Zahnstellung
— erfahren Sie hier mehr!

B 0%-Finanzierung: Zahnersatz-
Finanzierung bis zu funf Jahre
zinsfrei  fUr lhre  Patientinnen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und
Innovationskraft. Gemeinsam sorgen wir
daflr, dass lhre Patientinnen sich rundum
gut versorgt fuhlen. Wir freuen uns auf
eine erfolgreiche Zusammenarbeit!

& Dentallabor Dresden 13



Ruckblick

38. DGI-KoNgress g

Erfolgreicher Messeauftritt in Dresden.

Vom 28. bis 30. November 2024 fand
in Dresden der 38. Kongress der Deut-
schen Gesellschaft fur Implantologie
(DGI) statt. Rund 1.600 Zahnarztinnen
aus Deutschland und darUber hinaus
trafen sich, um Herausforderungen und
neue Entwicklungen in der Implantolo-
gie zu diskutieren.

Auch wir, Dentallabor Lexmann, waren
Teil des Events und préasentierten
unsere Innovationen: den Lexmann-
Scanner und den RayFace Gesichts-
scanner. Der Lexmann-Scanner revo-
lutioniert mit seiner hochprazisen
digitalen Abformtechnik die Arbeit
von Zahnarztinnen und Laboren.

14 B Messestand mit Tom Finke

38. DGI-Knn%
28.-30. Nov 20:

Dresden
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Erganzt wird das System durch den
RayFace Gesichtsscanner, der eine
noch genauere Erfassung von Pati-
entinnen-Gesichtsdaten ermaoglicht —
ein groBer Vorteil in der Implantologie.

An unserem Messestand fuhrten wir
zahlreiche Gesprache mit Fachkollegen
und erhielten wertvolles Feedback. Der
Austausch war intensiv und bereichernd.

Der 38. DGI-Kongress war fur uns ein
groBer Erfolg. Wir konnten unser Know-
how prasentieren, neue Kontakte knup-
fen und die Zukunft der Zahnmedizin
aktiv mitgestalten.

Den[a”i‘lbﬂlr

')Lexmm]
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Genuss

Pelmeni-Paradies: Das ,nul’

in Dresden verfiihrt mit osteuropaischer Raffinesse

Wer auf der Suche nach einer auBerge-
wohnlichen Geschmackserfahrung ist,
sollte dem Restaurant ,nul® in Dresden
einen Besuch abstatten. Gelegen in der
szenigen Neustadt, verbindet das Lokal
modernes Ambiente mit einer Klche, die
eine Hommage an osteuropaische Klas-
siker ist.

Die Spezialitat des Hauses: Pelmeni —
kleine, kunstvoll gefaltete Teigtaschen,
die hier in unterschiedlichsten Varia-
tionen serviert werden. Ob traditio-
nell mit wurzigem Hackfleisch gefUllt,
vegetarisch mit aromatischem Spinat
und Kase oder sogar in suBer Ausfuh-
rung — die Pelmeni im ,nu!“ sind eine
Geschmacksexplosion.

Doch das ist nicht alles. Neben den Teig-

@ Stock.adobe.com

taschen erwarten die Gaste kreative
Neuinterpretationen weiterer osteuro-
paischer Spezialitaten. Begleitet werden
die Gerichte von sorgfaltig ausgewahl-
ten Weinen und hausgemachten Limo-
naden, die das Geschmackserlebnis
abrunden.

Das ,nu! steht nicht nur fur kulinarische
Raffinesse, sondern auch fur Herzlich-
keit. Die offene Kuche und das freundli-
che Team sorgen fUr eine warme Atmo-
sphare, in der man sich sofort wohlfuhlt.
Ob fur ein gemutliches Abendessen,
ein Treffen mit Freund:innen oder einen
besonderen Anlass — im ,nu!“ wird jeder
Besuch zu einem Genussmoment. Wer
also die Liebe zum Detail und zu gutem
Essen teilt, sollte sich dieses kulinarische
Highlight nicht entgehen lassen.

NnU:

seiln und essen

,nu!* sein und essen
< Gorlitzer StraBe 15, Dresden
® Mo - Fr12-15 Uhr
nu.dresden
15
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Scannen. Staunen.

Strahlen.

Zukunft der Zahntechnik - heute schon bei uns.

Nach Uber zwei Jahren intensiver Entwicklungszeit und mehr als 10.000 erfolgreich
durchgeflhrten digitalen Abformungen ist es endlich soweit: Wir prasentieren stolz unse-
ren Lexmann Intraoral-Scanner — die Zukunft der digitalen Abdrucknahme.

Der Lexmann Intraoral-Scanner setzt neue
MaBstadbe in der digitalen Zahnmedizin
und vereint Prazision, Komfort und Innova-
tion in einem Gerat. Das kabellose Design
ermdglicht  uneingeschrénkte  Bewe-
gungsfreiheit beim Scannen, wahrend der
leistungsstarke Akku eine zuverlassige
Nutzung gewahrleistet - und das ganze
ohne Unterbrechungen .

Mit der groBzlgigen Abformflache und
der neusten Software-Technologie kdnnen
sowohl kleine, als auch groBe Flachen effi-
zient abgeformt werden. Dies spart nicht
nur Zeit, sondern sorgt auch flir exakte
und detailreiche Ergebnisse. Ein beson-
deres Highlight ist die Kl-Unterstutzung,
die fUr hochste Abformgenauigkeit sorgt
und selbst kleinste Details prazise erfasst.

16

Dabei bleibt der Scanner leicht, ergono-
misch und intuitiv in der Handhabung.

Technik

& personlicher Support mit Tom Finke

Sichern Sie sich jetzt Ihren
Lexmann-Scanner mit unserer
Back-to-Practice Aktion!

Kaufangebot:

®  Lexmann Interoral-Scanner

B inklusive technischem Support

B Lizenz mit lebenslanger Gultigkeit
B hochwertiger Markenlaptop

9.900¢€ (inkl. MwSt.)

Unser flexibles Mietangebot -
monatlich kiindbar:

B Lexmann Interoral-Scanner

B inklusive technischem Support
rund um die Uhr

W Lizenz mit lebenslanger Guiltigkeit

B hochwertiger Markenlaptop

mtl. 249€ (inkl. MwSt.)

Unser Service sorgt dafur, dass der Ein-
stieg in die Nutzung des Lexmann Int-
raoral-Scanners schnell und effizient
erfolgt.

Personlicher Support beginnt direkt vor
Ort — von der Inbetriebnahme Uber die
Einflhrung in die Nutzung, bis hin zur
Erstellung erster Scans am Modell. Maf3-
geschneiderte Scan-Strategien werden
gemeinsam entwickelt, um die Arbeits-
ablaufe optimal zu gestalten.

Uberzeugen Sie sich
selbst von einer Tech-
nologie, die Prazision,
Komfort und Innovation

perfekt vereint!

£ scanner@dentallabor-lexmann.de
17



Rezepte Rezepte

Mit reichlich Quinoa Power Im Winter die Abwehrkrafte aufbauen

Detox-Gemuse-Bowl Ingwer-Kurkuma
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B Zutaten: Zubereitung fiir 2 Personen B Zutaten: Zubereitung fiir 4 Portionen:

Quinoa kochen: Quinoa grundlich waschen Ingwer vorbereiten: Ingwer (und frische Kurku-
- 150 g Quinoa und in der GemusebrUhe nach Packungsan- - 50 g frischer Ingwer ma, falls verwendet) schalen und in kleine Sticke
- 300 ml GemuUsebruhe leitung garen. Abkuhlen lassen. - 1TL Kurkumapulver schneiden.
- 1 Avocado Gemiise vorbereiten: Avocado in Scheiben - 1Zitrone Mixen: Ingwer, Kurkuma, den Saft der Zitrone und
- 1Handvoll Babyspinat schneiden und mit Zitronensaft betraufeln. - 10range Orange, Wasser und Honig in einen Mixer geben
- Tkleine Rote Bete (vorgegart) Rote Bete in kleine Wurfel, Karotte in feine - 1Prise Cayennepfeffer und purieren.
- 1Karotte Streifen und Gurke in Halbmonde schneiden. - 1EL Honig oder Abseihen: Die Mischung durch ein feines Sieb oder
- % Gurke Anrichten: Quinoa in eine Schissel geben - Agavendicksaft (optional) ein Tuch abseihen, um die Fasern zu entfernen.
- 1EL Olivendl und das GemUse darauf arrangieren. - 200 ml Wasser Servieren: Den Shot in kleinen Glasern kalt oder
- 1TL Zitronensaft Toppen: Mit Babyspinat, Sesam und einem leicht erwarmt genieBen. Mit einer Prise Cayenne-
- 1TL Sesam Spritzer Olivendl garnieren. Mit Salz und Pfeffer pfeffer bestreuen, wenn ein extra Kick gewunscht ist.

- Salz und Pfeffer nach Geschmack  abschmecken.
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Bewegt

Schwungvoll durch den Winter

Ski-Langlaufen entdecken

Langlaufen, auch Skilanglauf genannt, ist eine der altesten Wintersportarten der Welt
und erfreut sich auch heute groBer Beliebtheit. Es verbindet nattrliche Bewegungsab-
laufe mit der Moglichkeit, die winterliche Natur intensiv zu erleben. Aber was braucht
man fur diesen Sport, welche gesundheitlichen Vorteile bietet er, und wo findet man in

Deutschland die besten Loipen?

Gesundheitliche Vorteile

Langlaufen ist ein effektives Ganzkorper-
training, das sowohl korperlich als auch
mental forderlich ist. Es verbessert die
Ausdauer und starkt das Herz-Kreislauf-
System, da der gesamte Korper in Bewe-
gung ist. Gleichzeitig werden die Bein-,
Arm- und Rumpfmuskulatur gekraftigt.

Die Benétigte Ausriistung

FUr den Einstieg ins Langlaufen bendtigt

man die folgenden Basics

1. Langlaufskier: Fur den Klassik- oder
Skating-Stil, jeweils mit passender
Haftzone und Lange.

2. Bindungen und Schuhe: Auf den Stil
abgestimmt; Klassik-Schuhe sind
flexibel und Skating-Schuhe steifer.

Zudem zahlt Langlaufen zu den kalorien-
intensivsten Sportarten, was es ideal fur
die Gewichtsreduktion macht. Die flieBen-
den Bewegungen schonen die Gelenke
und minimieren das Verletzungsrisiko.
Auch die mentale Gesundheit profitiert:
Die Ruhe der Natur reduziert Stress und
hebt die Stimmung.

3. Stdcke: Inre Lange richtet sich nach
dem Stil (Klassik: Schulterhohe,
Skating: Kinnhohe).

4. Bekleidung: Mehrlagige, atmungs-
aktive Kleidung wie Funktionsunter-
wasche und winddichte Jacken.

5. Zubehor: Handschuhe, Sonnenbrille
und ein kleiner Rucksack fur Snacks
und Wasser.

Top Loipen in Deutschland: Deutsch-
land bietet ein groBes Netz an Langlauf-
loipen, die sich sowohl fur Anfanger als
auch fur Profis eignen. Besonders im
SUden und Osten des Landes finden sich
hervorragende Strecken

Schwarzwald (Baden-Wiirttemberg):
Die Hochenschwand-Loipe bietet auf 15
Kilometern malerische Aussichten und
abwechslungsreiches Terrain.

Bayerischer Wald (Bayern):

Das Langlaufzentrum Bretterschachten
bei Bodenmais ist ein Paradies mit gut
praparierten Strecken.

Auf den Geschmack gekommen?
Langlaufen ist ein Sport fur alle
Altersgruppen, der sowohl korperlich
fordert als auch die Seele belebt. Mit der
richtigen Ausrustung und den passenden
Strecken steht dem Vergnlgen im
Schnee nichts mehr im Weg!

@ Langlauf im Wald, stock.adobe.com

Sachsen und Erzgebirge:
Oberwiesenthal: Am Fichtelberg gibt es
ein sehr groBes Netz an Loipen verschie-
dener Schwierigkeitsgrade. Das Gebiet
weitet sich aus bis Bozi Dar-Tschechien
(Gottesgab) und ist von Sachsen aus gut
erreichbar.

Die Kammloipe: ist mit 36 km eine der
langsten zusammenhangenden Stre-
cken welche von Johanngeorgenstadt
bis nach Schoéneck im Vogtland verlauft.

Thiiringer Wald:

Der Rennsteig ist nicht nur ein Wander-,
sondern auch ein Langlaufklassiker mit
anspruchsvollen Strecken.

Hier scannen und direkt
tolle Touren anschauen
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Folge uns auf
instagram.de/lexlign

Technik

le=clign.

Auch wenn man es kaum sieht - alle werden es merken!
Unsere unsichtbaren Zahnkorrekturschienen.

Zahnliicken, schiefe oder verfarbte Zdhne, Uberbiss? Fast niemand hat von Natur aus
perfekte Zahne. Dabei winscht sich fast jeder ein perfektes Lacheln. Unser Spekt-
rum umfasst durchsichtige Zahnkorrekturschienen, hauchdinne Veneers sowie
schonendes Bleachting, immer gestutzt durch unsere umfassende und individuelle
Beratung und Betreuung.

Hierfur verbindet lexlign moderne Zahnmedizin mit innovativer Fertigungsweise und
setzt so individuelle Asthetikanspriiche der Patient*innen um.

Individuelle Herstellung, unkomplizierte Anwendung und schnelle Lieferung dank
unserer effizienten Fertigungsprozesse Uberzeugen. Das neue Lacheln ist mit unse-
ren attraktiven Konditionen der O % Finanzierung leicht umsetzbar und bezahlbar
(zinsfrei, bis 60 Monate).

Bei uns gibt’s keine Massenabfertigung. Und wir sind erst zufrieden, wenn die Patien-
ten es auch sind.

JC Beste Materialien gewahrleisten hohen JE  Engste Zusammenarbeit mit unseren
Tragekomfort Spezialisten und Zahnarzten

SE  Durchsichtig, unauffallig und effektiv JC Premiumqualitdt, hdchste Qualititsstan-

2 Schnelle Ergebnisse und deutliche Ver- dards und regelmaBige Kontrollen

besserung in wenigen Monaten
JC  3D-Analysen mit realistische Vorher-
Nachher-Simulationen

JE  Handgefertigt. Made in Germany

Jetzt Termin buchen unter
JE  Bezahlbar durch 0% Finanzierung www.lexlign.de




Folgt uns auf Instagram
und erfahrt noch mehr uber
unsere interessanten Storys
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